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AktivitetsCenter Skjern 
Nyt center åbnede d. 6.4.2018  

Seniorgården Tarm 

AktivitetsCenter Skjern  
1. sal  
Ny afdeling åbnede d. 1.2.2019 

675 besøg om ugen (712 før corona) 
Åbne tilbud: 497 (533) medlemmer, 132 
(130) frivillige,  85 (85)aktiviteter om 
uge. 5 foreninger efter lukketid, 32 perso-
naletimer om ugen. 
Daghjem:  15 pladser pr. dag 59(43)
personer, venteliste 6 (5),  Normeret til 
120 personaletimer pr. uge.  
 

Speciale daghjem:  7 pladser pr. dag 19
(17 )personer, venteliste 5 (6)  Normeret til  
87,5 personaletimer pr. uge.  
Aflastning i eget hjem Skjern eller  Tarm: 2 
x 4 timer pr. uge (se beskrivelse pa  side 3) 

268 (481) besøg om ugen 
Åbne tilbud: 244(357) medlemmer,  55 (58) fri-
villige,  41 (53) aktiviteter om uge. 5 foreninger 
efter lukketid, 26 personaletimer om ugen. 
Speciale daghjem:  7 pladser pr. dag  19 (20) 
personer, venteliste 0 (3),  Normeret til  87,5 per-
sonaletimer pr. uge.  
Aflastning i eget hjem Skjern eller  Tarm: 2 x 4 
timer pr. uge (se beskrivelse pa  s. 3) 

Aktivitetsområdet Sundhed og Omsorg 
aktivitetsomraadet.rksk.dk 

Borgere i alt: 1.667 pr. 31. juli 2023 (før Corona nedlukning: 1.973) 
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Seniorstedet Videbæk 

Aktivitetshuset Ringkøbing 

Aktivcentret Hvide Sande  

338 (400) besøg om ugen 
Åbne tilbud: 199 (302) medlemmer, 55 (56)
frivillige,  42 (32) aktiviteter om uge. 1 foreninger 
efter lukketid, 26 personaletimer om ugen. 
Daghjem: 8  pladser pr. dag 15 (16) personer, ven-
teliste 0. Normeret til 76 personaletimer pr. uge.  
 

467 (359) besøg om ugen 
Åbne tilbud: 177 (253) medlemmer,  44 (28) fri-
villige,  35 (32) aktiviteter om uge. 4 foreninger 
efter lukketid,  20 personaletimer om ugen.  
Daghjem: 10 pladser pr. dag . 25 (24) personer, 
venteliste 5.  Normeret til 90 personaletimer pr. 
uge.  

125 (168) besøg om ugen 
Åbne tilbud:  70 (83) medlemmer, 15 (13)
frivillige,  32 (19) aktiviteter om uge.  2 for-
eninger efter lukketid, 20 personaletimer om 
ugen. 
Daghjem: 5  pladser 4 dage om ugen. 14 (15) 
personer, venteliste 0,  Normeret til 47,5  
personaletimer pr. uge.  

Specialedaghjem: 12 pladser pr. dag. 28 (25) perso-
ner), venteliste 7,  normeret til  123 personaletimer 
pr. uge 
Aflastning i eget hjem: 2 x 4 timer pr. uge (se be-
skrivelse pa  side 3).  

Aktivitetshuset Ringkøbing 
Solhaven 
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Nærvær nærved - et specialiseret tilbud 

Ma lgruppe: ældre borgere i Ringkøbing-Skjern Kommune, 
der oplever følelsen af ensomhed og som har behov for speci-
aliseret indsats i forhold til at ha ndtere dette.  

Timer pr. uge: 37 
Antal borgere i tilbuddet: Fra 1.2.22 og indtil nu har der 
været 57 borgere i tilbuddet, hvoraf 23 er afsluttede.  
Antal borgere henvist fra hjemmeplejen og hjemmesyge-
plejen: 35 
Antal borgere henvist fra  fra andre eks. demenskoordina-
torer, aktivitetsmedarbejdere, visitatorer, borger selv, fy-
sioterapeut SCV, privatprak fys, bekendte til borger: 22 
Antal borgere i igangsætte tilbud (motion og samvær og 
Mand og mad imellem): 22 

 Ressourcepersonen yder en specialiseret indsats for at hjæl-
pe borgerne i ma lgruppen til at ha ndtere deres oplevelse af 
ensomhed og social isolation og derved styrke og skabe mu-
lighed for et meningsfyldt, socialt og aktivt ældre liv. Forbyg-
ger og afhjælpe ensomhed med nærvær sa  nær borgerens bo-
pæl som muligt.  

Øvrige indsatser fra  
Aktivitetsområdet Sundhed og Omsorg 

Bente Lindgreen  
Ressourceperson, Aktivitetsomra det  

- for alle 60 + a  rige og førtidspensionister.  

Tlf. 29 68 55 60  
mail: bente.lindgreen@rksk.dk  

Aflastning i eget hjem - et tilbud fra 
specialedaghjemmene 
Ma lgruppe: Borgere i Ringkøbing-Skjern Kommune, som opfyl-
der visitationskravene til en specialedaghjemsplads. Aflastning 
i dagtimerne i eget hjem er for borgere, der ikke kan profilere 
af det nuværende specialedaghjemstilbud, eller hvor der er 
behov for at danne en relation med medarbejderne inden op-
start i daghjemmet.  

Tilbuddet indeholder individuelle hverdagsaktiviteter i eget hjem, 
ga ture, sma  udflugter mm. for borgeren med demens, samt samta-
le og ra dgivning til de pa rørende. I flere tilfælde er borgeren med 
tiden blevet sluset over i daghjemstilbuddet.  

Timer pr. uge: 17 
Antal borgere i tilbuddet: ca. 8 om a ret 
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Daghjemspladserne fordelt på de 5 aktivitetscentre i Ringkøbing-Skjern kommune 

Ordinære daghjem:  38 pladser. 113 (98) borgere  
Speciale daghjemspladser:  26 pladser. 66 (62) borgere  
 
Speciale daghjem i Tarm  7 pladser 
Daghjem i Skjern    15 pladser 
Specialedaghjem i Skjern   7 pladser 
Daghjem i Videbæk   8 pladser 
Speciale daghjem i Ringkøbing 12 pladser 
Daghjem i Ringkøbing    10 pladser 
Daghjem  i Hvide Sande  5 pladser 4 dage om ugen 
 

Tildeling af personaletimer til visiterede borgere (daghjemsbrugere): 

Almindelige pladser 0-10: 9,5 time pr. plads/uge 
Almindelige pladser over 10: 5 timer pr. plads/uge (stordriftsfordele) 
Specialdaghjemspladser:  12,5 timer pr. plads/uge 
 
Tildeling af nøgletal til visiterede borgere i Aktivitetshuset Ringkøbing (Stordriftsfordele)  
Almindelige pladser: 9 timer pr. plads/uge 
Almindelige pladser over 10: 5 timer pr. plads/uge 
Specialdaghjemspladser: 10,25 timer pr. plads/uge 
 
Kriterier for tildeling af personaletimer til alle åbne tilbud: (6 min pr. borger pr. uge i  snit) 

5 a bne tilbud. 1.187 (1528 ) borgere i alt. Frivillige: 301 (285) 
Antal brugere/personaletimer pr. uge        
000 – 300 medlemmer/20 timer pr. uge 
301 – 400 medlemmer/26 timer pr. uge 
401 – 600 medlemmer/32 timer pr. uge 
Priser:  

A rskort august - juli: 420 kr. Halva rskort januar  -  juli : 250 kr.  Alle skal være medlem eller visiteret 
til daghjemmene for at deltage i aktiviteter. Man kan tage gæster med til øvrige arrangementer  Eks-
tra pris  pr. arrangement  for  ikke medlemmer: 30 kr.  
Egenbetaling for transport tur/retur for visiterede borgere: 59 kr.  
  

Flere tal fra  
Aktivitetsområdet Sundhed og Omsorg 


